Estimado educador,

En la escuela, en el hogar y en
sus comunidades, los estudiantes
son cada vez mds conscientes

de la importancia de cuidar el
medio ambiente y los efectos
del cambio climatico. Pero
pueden no estar al tanto de
cémo los granjeros lecheros
locales estan dando un ejemplo
para abordar estos problemas.

Este programa educativo
gratuito de Dairy Farmers of
Wisconsin y los especialistas en
curriculums de Young Minds
Inspired presentara a sus
estudiantes a algunas de las
practicas agricolas responsables y
sostenibles que los granjeros
lecheros han adoptado para
cuidar el medio ambiente, sus
vacas y a los consumidores.

El programa presenta actividades
basadas en estindares, disefiadas
para complementar su plan de
estudios de artes del idioma
inglés, y cada actividad incluye
ideas para extender el aprendizaje
en el hogar.

Por favor comparta estos
materiales con otros maestros de
su escuela. Aunque los
materiales tienen derechos

de autor, usted puede hacer
tantas copias como sea necesario
para fines educativos. Comente en
linea en ymiclassroom.com/
feedback-WisconsinDairy
para dar su opinion.

Esperamos saber de usted.

Atentamente,
Equipo de jovenes y escuelas en
Dairy Farmers of Wisconsin

Dr. Dominic Kinsley

Editor jefe

Young Minds Inspired

(mentes jévenes inspiradas)
Y™/

Si tiene preguntas, comuniquese

con YMI de manera gratuita al

1-800-859-8005 o por correo

electrénico a

feedback@ymiclassroom.com.

OFWISCONSIN
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PUblico objetivo

Estudiantes de escuela primatia en los grados 2-4 y sus familias.

Objetivos del programa

* Explorar las practicas agricolas sostenibles de los granjeros lecheros

* Crear conciencia sobre los principios del cuidado de los animales
de los granjeros lecheros

* Inspirar una alimentacion saludable que incluya productos lacteos
nutritivos

* Apoyar las habilidades de artes del idioma

Componentes del programa

° Esta gufa de una pagina para maestros

* Tres hojas de actividades reproducibles

* Una hoja reproducible para colorear de las razas lecheras de
Wisconsin

* Por favor, comente en linea en ymiclassroom.com/feedback-

WisconsinDairy
€6mo utilizar este programa

Fotocopie la guia del maestro y las hojas de actividades antes de
comenzar la clase. Para revisar la alineacién del programa con los
estandares comunes de educacién, visite ymiclassroom.com/
WisconsinDairy.

ACTIVIDAD 1

Las vacas importan

En esta actividad, los estudiantes aprenderan
que las vacas lecheras son cuidadas de una
manera que las beneficia a ellas, a su leche y al
medio ambiente.

Para presentar la actividad, muestre a los estudiantes fotografias de
las diferentes vacas que se encuentran en https://
www.americandairy.com/dairy-farms/dairy-cows/. Explique que
todas estas vacas se encuentran en granjas lecheras, que
proporcionan la leche de la que dependen las comunidades locales
para una nutricion de alta calidad. Haga clic en un par de perfiles de
vacas y lea el "dato cutioso" a los estudiantes. Como actividad
opcional, distribuya la hoja para colorear de razas lecheras de
Wisconsin que se encuentra en ymiclassroom.com/WisconsinDairy
para que los estudiantes la completen.

Distribuya la hoja de actividades. Haga que los estudiantes lean la
historia, respondan las preguntas y luego discutan las respuestas.
Respuestas:

Parte 1: 1. 6 horas; 2. 5 minutos; 3. Holstein; 4. 250 vasos;

Parte 2: 1. sala de ordefio; 2. alimentacion; 3. granero de
estabulacion libre; 4. rociadores

Actividad de extension: Haga que los estudiantes trabajen en grupos
pequefios para crear carteles de "conozca a una vaca lechera",
utilizando la informacién que se encuentra en el enlace de arriba.

e
s PA,% ACTIVIDAD 2

" El medio ambiente
importa

En esta actividad, los estudiantes aprenderan que
los granjeros lecheros son ambientalistas
responsables que se involucran en practicas
agricolas sostenibles que ayudan a sus propias granjas y a la Tierra —
incluidas las practicas que pueden ayudar a combatir el cambio
climatico. (Para obtener una descripcién general, comparta el video
"Descubriendo los lacteos...en nuestro entorno" en https:/ /youtu.be/
Z7-874_14tCA.)

ACTIVIDAD

Divida a los estudiantes en grupos pequefios y distribuya la hoja de
actividades. En la parte 1, haga que los estudiantes trabajen juntos
para identificar practicas que ya podrian hacer en casa que sean
similares a las que realizan los granjeros lecheros para ayudar a
cuidar el medio ambiente. En la parte 2, pida a los alumnos que
muestren lo que han aprendido creando una tira coémica que
demuestre c6mo los nifios y las familias pueden cuidar la Tierra.

Respuestas. Variaran. Parte 1: Conserve energia: apague las luces cuando
no estén en uso, abra las ventanas y use ventiladores en lugar de usar
el aire acondicionado, apague las computadoras en el aula cuando
no estén en uso. Conserve el agua: cierre el grifo cuando se cepille los
dientes; tome duchas rapidas; use lavadoras con poca agua y otros
electrodomésticos. Redugca, reutilice, recicle: recicle papel, plastico y
latas; guarde y reutilice cartén para proyectos escolares; use ambos
lados de una hoja de papel. Ayude a la vida silvestre: instale un
comedero para pajaros, una pajarera o un bafio para pajaros en su
jardin; siembre un jardin de mariposas.

Proteja las vias fluviales: cubra el suelo con plantas para ayudar a evitar
que la tierra se lave hacia arroyos o tios. Parte 2: Los ejemplos
incluyen reciclar papel, andar en bicicleta en lugar de conducir un
automévil, usar energfa solar o edlica en lugar de combustibles
fosiles, reemplazar las bolsas de plastico con bolsas de tela y
conducir automéviles eléctricos.

Actividad de extension: Pidales a los estudiantes que compartan y/
o representen sus tiras comicas para la clase. O una las tiras comicas
para crear un libro o una presentacién de diapositivas digital que se
pueda compartir con los estudiantes en otras clases.

ACTIVIDAD 3

La nutricion importa

En esta actividad, los estudiantes aprenden sobre
la nutricién que brindan los productos lacteos y
cémo los granjeros lecheros se aseguran de que
los consumidores puedan confiar en la leche y
los alimentos licteos ricos en calcio y bajos en
grasa, COmo yogur y queso para obtener una nutricién de alta calidad.

Distribuya la hoja de actividades. Pida a los alumnos que escuchen

mientras revisa las combinaciones de nutricioén correctas (a continuacion),
luego pidales que combinen los elementos de la hoja. Para los estudiantes

mas jovenes, es posible que desee completar la actividad como clase.

Parte 1: Haga pargas: 1. Calcio ayuda a desarrollar y mantener huesos
fuertes; 2. Proteina ayuda a desarrollar tejidos como los musculos; 3.
Vitamina D ayuda a mantener un sistema inmunolégico saludable.
Respuestas: Parte 1: 1-b; 2-c; 3-a. Parte 2: Los nifios deben
encerrar en un circulo la leche, el yogur y las rebanadas de quesos; las
respuestas variaran.

Ahora presente a sus estudiantes a una familia de granjas lecheras de
Wisconsin. Navegue hasta Wisconsin Dairy Farm-Scientific
Holsteins para aprender sobre las familias de granjas lecheras.
Muestre el video de la granja a los estudiantes y propicie una discusiéon
con preguntas como "¢Cémo cree que se siente la familia con respecto
a su granja lechera y por qué?” :Piensan los estudiantes que las granjas
lecheras son partes importantes de la comunidad?

Actividad de extension: En grupos pequefios, haga que los
estudiantes creen un organizador grifico para registrar los productos
lacteos en los almuerzos escolares de una semana, evaluando las
opciones ofrecidas al revisar la gufa en www.myplate.gov/. Segin
lo que hayan aprendido, los estudiantes pueden sugerir formas de
proporcionar una variedad mas amplia de productos lacteos
simulando un menu.

Recursos

Dairy Farmers of Wisconsin: WisconsinDairy.org
Nutricion de la leche: 13 Nutrients in Milk Infographic
Discover Dairy: https://www.discoverdairy.com/

Materiales descargables:
https://wisconsindairy.org/Materials-Ordering

Clases: ymiclassroom.com/WisconsinDairy


http://ymiclassroom.com/feedback-WisconsinDairy
http://ymiclassroom.com/feedback-WisconsinDairy
https://www.americandairy.com/dairy-farms/dairy-cows/
https://www.americandairy.com/dairy-farms/dairy-cows/
https://youtu.be/Z-874_l4tCA
https://youtu.be/Z-874_l4tCA
http://WisconsinDairy.org
https://www.usdairy.com/getmedia/0caf28ce-c6ce-4be0-adfd-dbc208f942a3/13-nutrients-in-milk-infograph
https://www.discoverdairy.com/
https://wisconsindairy.org/Materials-Ordering
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Bienvenido a Vision Aire Farms, LLC y las familias Grade y Clark en

Eldorado, WI.

1. Hagamos una visita. Primero, nos
dirigiremos al establo de estabulacion
libre para ver donde viven las vacas.

2. ¢Sabfa que las vacas pasan unas 6
horas comiendo todos los dfas?
Comen una mezcla nutritiva de pasto,
granos y otros alimentos como parte
de su dieta. A veces, sus comidas
incluyen sobras de alimentos de los
supermercados, como cascaras de
naranja. La comida de vaca se llama
alimento.

%, Las vacas pueden beber agua

fresca cuando quieran. Cuando
estan cansadas, pueden
descansar sobre una suave cama
de arena, virutas de madera,
papel triturado o colchones de
agua. Los ventiladores y
rociadores enfrian el establo en
los dias calurosos.

/ )

(]

4. Las vacas Holstein, las vacas
con manchas negras, son la
raza de vacas lecheras mas
conocida y comin.

5. Ahora nos dirigiremos

a la sala de ordefio.

Toma alrededor de 5
minutos ordefiar una
vaca. Se ordefian dos

o tres veces al dia.

6. Una vaca puede dar

hasta 250 vasos de
leche al dia — jeso es
mucha leche fresca y
nutritival Después del
ordefio, las vacas
regresan a la
estabulacion libre
donde puede relajarse y
"comer" un poco mas.

% 250!

Parte Tz Muestre Io que sabe sobte las vacas. Escriba la respuesta en la linea.

¢Qué
aprendié en 1. ¢Cuéntas horas al dfa pasan las vacas comiendo?
su visita?
? 2.:Cuanto tiempo toma ordefiar una vaca?
® 3.:Cual es la raza de vaca lechera mas conocida?

4.¢'Cuéntos vasos de leche da una vaca lechera al dia?

LI 14
iFam“'aS! Para obtener més informacién sobre las familias de granjas lecheras y la
produccién lechera, visite https:/ /www.discoverdaity.com/classroom-enrichment/

La leche de produccién local esta disponible los
365 dias del afio.

Parte 2: Ahora muestre sus

habilidades de vocabulatio. Descifre
estos términos lacteos.

1. asla ed
rdoneo

(donde se ordefian las vacas)

2.aolmntie

(comida para vacas)

s.satabuelneodi
ilrbe

(donde las vacas comen y
duermen)

s.dieroorase

(cémo las vacas se
mantienen frescas)
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https://www.discoverdairy.com/classroom-enrichment/

ORIGINAL PARA REPRODUCCION

incluida la vida silvestre local. Esto se llama sostenibilidad. Incluye
la reduccion de desechos vy el reciclaje siempre que sea posible.
Lea sobre la sostenibilidad en una granja lechera. Luego escriba
sobre una forma similar en la que puedes ayudar a la Tierra en

casa.

Sostenibilidad en la granja

importa

Parte 1: Los granjeros lecheros ayudan al medio ambiente al
conservar los recursos naturales, lo cual es bueno para todos —

En Bomaz Farms en
Hammond, WISCONSIN, los
granjeros lecheros reutilizan
la cama de arena sobre la
que yacen sus vacas para
reciclar y conservar los
recursos naturales.

Sostenibilidad en casa

Conserve energia
Muchos granjeros lecheros conservan energfa mediante el

uso de iluminacién de bajo consumo. También reducen el
uso de combustible al usar agua frfa de pozo en lugar de
refrigeradores para enfriar la leche y al hacer menos viajes en
sus tractores.

Conserve energia

Conserve agua

Los granjeros lecheros conservan el agua reciclandola. El
agua que se usa para enfriar la leche se convierte en agua
para que beban las vacas.

Conserve agua

Reduzca, reutilice, recicle

Algunos granjeros lecheros reducen el desecho al usar pafios
lavables en lugar de toallas de papel para limpiar las vacas.
Los granjeros también reutilizan papel desechado como
cama suave para vacas. Y reciclan desechos de alimentos
como cascaras de naranja y semillas de algodén agregandolos
al alimento para sus vacas.

Reduzca, reutilice, recicle

Ayude a la vida silvestre

Las granjas lecheras a menudo tienen arroyos y
bosques que sirven como hébitats para la vida
silvestre que los granjeros ayudan a preservar.

Ayude a la vida silvestre

Proteja las vias fluviales

Los granjeros cubren el suelo con plantas. Las raices de las
plantas ayudan a evitar que la tierra se lave durante las
tormentas y haga daflo a los peces y otros animales salvajes
de los arroyos.

Proteja las vias fluviales

de Vision Aire Farms, LLC

La leche de produccién local esta disponible los 365 dias del afio.

Parte 2: iMuestre lo que ha aprendido! Trabaje con un amigo para crear una tira comica en la que ensefie a los
nifios y las familias sobre las formas de cuidar la Tierra — de manera similar a como lo hacen los granjeros
lecheros. Use el otro lado de esta hoja o un papel aparte. Doble la hoja en cuatro o seis cuadrados para comenzar.

Las familias Grade y clark 2 JAPPdineros familiares! rom. como empioalos

en Eldorado, W, cultivan granjeros lecheros y ayude al medio ambiente en casa. Cultive plantas nativas de su
maiz para alimentar a sus area, haga su propio abono, proteja los drenajes pluviales y las vias fluviales

vacas, tdedla mi:ma ';:Ia“e"a manteniendo alejado la basura, las hojas, los recortes de césped y el aceite, cubra los
que usted puede cuitivar un 5.2 - .
huerto para alimentar a su lechos de las plantas, use estiércol de vaca compostado como fertilizante y cultivos de
familia. cobertura vegetal para proteger el suelo.

YOUNG MINDS INSPIRED,

©2023 YMI, Inc.




La nutricion

¢» importa

REPRODUCIBLE MASTER

ParteT: pucde disfrutar de un vaso de leche, pero scudnto sabe sobre la nutriciéon que proporciona la leche? Una porcién de
> c q
leche proporciona muchos de los nutrientes esenciales que su cuerpo necesita. Escuche mientras su maestra describe los beneficios

nutricionales de la leche, luego esctiba la letra debajo del cartén de leche para que coincida con cada nutriente y cémo beneficia al cuerpo.

leche proteina leche ih

a. Ayuda a mantener un sml:enD b. Ayuda a desarrollar y ) €. Ayuda a desarrollar )
os

leche h

.

inmunolédgico saludable mantener huesos fuertes tejidos como los muscul

Parte 2: comer comidas balanceadas es importante para nuestro cuerpo. jLos lacteos son parte de eso! Los nifios de 4 a 8 afios deben tomar
2Y2 tazas y los de 9 a 13 afios deben tomar 3 tazas al dfa. ¢Qué alimentos crees que forman parte del grupo de los lacteos? Encierre en un circulo
los productos lacteos a continuacion.

Mire los productos licteos que marcé con un circulo. ¢Qué podria agregar a sus comidas para ayudarlo a obtener la porcion diaria recomendada?
Haga un dibujo de un alimento licteo diferente en cada caja

La leche de produccién local esta disponible los

rs ~ 'YOUNG MINDS INSPIRED,
365 dias del afo. ©2023YM!1nc.




=== RAZAS LECHERAS DE WISCONSIN

egro; egaron
aen \52‘

planco con ®
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La leche proviene de las vacas lecheras. En Wisconsin, hay siete razas principales N

6 / de vacas lecheras. La mayoria de las vacas lecheras en Wisconsin
K }:

son Holstein. Una forma de saher la raza de una vaca lechera es

@) por su color. ;Qué razas ha visto antes?

h!
Milking Shorthorn

Color café rojizo con pequeiias manchas

Brown SWiss ::lall;;%s; vino del noreste de Inglaterra
Color café, variangg de

muy clarg 3 oscur
_ 0; llegar
de Suiza en 1869 Jaron

\ |V \X
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c_ {a de Jersey en €l (anal Inglésenell Inglés en 1831 blanco: liegaron del Condado de

= /—I—u, Ayr €N escocia en 1822
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Estandares comunes de educacion estatales de
artes del idioma inglés para los grados 2-4 *

SEGUNDO GRADO

Actividad 1

Actividad 2

Actividad 3

LECTURA: TEXTO INFORMATIVO

Ideas y detalles clave:

CCSS.ELA-LECTURA Y ESCRITURA.RI.2.1

Hacer y responder preguntas como quién, qué, donde, cuando, por qué y
como, demostrar la comprension de los detalles clave de un texto.

Artesania y estructura:

CCSS.ELA-LECTURA Y ESCRITURA.RI.2.4

Determinar el significado de palabras y frases en un texto relevante
para un tema o area de una materia de segundo grado.

Integracién de conocimientos e ideas:

CCSS.ELA-LECTURA Y ESCRITURA.RL.2.7

Explique como imagenes especificas (por ejemplo, un diagrama que
muestre cémo funciona una maquina) contribuyen y aclaran un texto.

LECTURA: HABILIDADES FUNDAMENTALES

Fonética y reconocimiento de palabras:

CCSS.ELA-LECTURA Y ESCRITURA.RF.2.3

Conocer y aplicar las habilidades de fonética y analisis de palabras al
nivel del grado para decodificar palabras.

Fluidez:
CCSS.ELA-LECTURA Y ESCRITURA.RF.2.4
Leer con suficiente precision y fluidez para apoyar la comprension.

HABILIDAD ORAL Y AUDITIVA

Comprensioén y colaboracién:

CCSS. ELA-LECTURA Y ESCRITURA.SL.2.1

Participar en conversaciones colaborativas con diversos compafieros sobre
temas y textos de segundo grado, con pares y adultos en grupos pequenos
y grandes.

IDIOMA

Convenciones del inglés estandar:

CCSS.ELA-LECTURA Y ESCRITURA.L.2.1

Demostrar dominio de las convenciones de la gramatica y el uso del
inglés estandar al escribir o hablar.

* © Copyright 2010 National Governors Association Center for Best Practices and Council of Chief State School Officers. Todos los derechos reservados.




Conocimiento del idioma:

CCSS.ELA-LECTURAY ESCRITURA.L.2.3

Utilizar el conocimiento del idioma y sus convenciones al escribir,
hablar, leer o escuchar.

Adquisicién y uso del vocabulario:

CCSS.ELA-LECTURA Y ESCRITURA.L.2.4

Determinar o aclarar el significado de palabras y frases
desconocidas y con multiples significados, basadas en la lectura y
el contenido del segundo grado, eligiendo de manera flexible entre
una variedad de estrategias.

TERCER GRADO

Actividad 1

Actividad 2

Actividad 3

LECTURA: TEXTO INFORMATIVO

Ideas y detalles clave:

CCSS.ELA-LECTURA Y ESCRITURA.RI.3.1

Hacer y responder preguntas para demostrar la comprension de un texto,
refiriéndose explicitamente al texto como base para las respuestas.

Artesania y estructura:

CCSS.ELA-LECTURA Y ESCRITURA.RI.3.4

Determinar el significado de palabras y frases académicas generales y
especificas de dominio, en un texto relevante para un tema o area de
una materia de tercer grado.

Integraciéon de conocimientos e ideas:

CCSS.ELA-LECTURA Y ESCRITURA.RI.3.7

Utilizar la informacion obtenida de ilustraciones (por ejemplo, mapas,
fotografias) y las palabras de un texto para demostrar la comprension del texto
(por ejemplo, donde, cuando, por qué y como ocurren los eventos clave).

LECTURA: HABILIDADES FUNDAMENTALES

Fonética y reconocimiento de palabras:

CCSS.ELA-LECTURA Y ESCRITURA.RF.3.3

Conocer y aplicar las habilidades de fonética y analisis de palabras al
nivel del grado para decodificar palabras.

Fluidez:
CCSS.ELA-LECTURA Y ESCRITURA.RF.3.4
Leer con suficiente precision y fluidez para apoyar la comprension.

HABILIDAD ORAL Y AUDITIVA

Comprension y colaboracion:

CCSS. ELA-LECTURA Y ESCRITURA.SL.3.1

Participar de manera efectiva en una variedad de discusiones
colaborativas (individuales, grupales y dirigidas por maestros) con
diversos companeros sobre temas y textos de tercer grado, basandose
en las ideas de otros y expresando las suyas propias, con claridad.

IDIOMA

Convenciones del inglés estandar:

CCSS.ELA-LECTURA Y ESCRITURAL.L. 3.1

Demostrar dominio de las convenciones de la gramatica y el uso del
inglés estandar al escribir o hablar.




Conocimiento del idioma:

CCSS.ELA-LECTURA Y ESCRITURA.L. 3.3

Utilizar el conocimiento del idioma y sus convenciones al escribir,
hablar, leer o escuchar.

Adquisicion y uso del vocabulario:

CCSS.ELA-LECTURA Y ESCRITURA.L. 3.4

Determinar o aclarar el significado de palabras y frases desconocidas y con
multiples significados, basadas en la lectura y el contenido del tercer grado,
eligiendo de manera flexible entre una variedad de estrategias

CUARTO GRADO

Actividad 1

Actividad 2

Actividad 3

LECTURA: TEXTO INFORMATIVO

Ideas y detalles clave:

CCSS.ELA-LECTURA Y ESCRITURA.RI.4.1

Consultar los detalles y ejemplos de un texto cuando explique lo que dice
explicitamente el texto y cuando haga inferencias a partir del texto.

Artesania y estructura:

CCSS.ELA-LITERACY.RI4.4

Determinar el significado de palabras y frases académicas generales y
especificas de dominio, en un texto relevante para un tema o area de una
materia de cuarto grado.

Integraciéon de conocimientos e ideas:

CCSS.ELA-LECTURA Y ESCRITURA.RI.4.7

Interpretar la informacién presentada, visual, oralmente o cuantitativamente (por
ejemplo, en cuadros, graficos, diagramas, lineas de tiempo, animaciones o
elementos interactivos en paginas web) y explicar como la informacion
contribuye a la comprension del texto en el que esta aparece.

LECTURA: HABILIDADES FUNDAMENTALES

Fonética y reconocimiento de palabras:

CCSS.ELA-LECTURA Y ESCRITURA.RF.4.3

Conocer y aplicar las habilidades de fonética y analisis de palabras al
nivel del grado para decodificar palabras.

Fluidez:
CCSS.ELA-LECTURA Y ESCRITURA.RF.4.4
Leer con suficiente precision y fluidez para apoyar la comprension.

HABILIDAD ORAL Y AUDITIVA

Comprension y colaboracion:

CCSS. ELA-LECTURA Y ESCRITURA. SL.4.1

Participar de manera efectiva en una variedad de discusiones
colaborativas (individuales, grupales y dirigidas por maestros) con
diversos comparieros sobre temas y textos de cuarto grado, basandose
en las ideas de otros y expresando las suyas propias con claridad.

IDIOMA

Convenciones del inglés estandar:

CCSS.ELA-LECTURA Y ESCRITURA.L.4.1

Demostrar dominio de las convenciones de la gramatica y el uso del
inglés estandar al escribir o hablar.




Conocimiento del idioma:

CCSS.ELA-LECTURA Y ESCRITURA.L.4.3

Utilizar el conocimiento del idioma y sus convenciones al escribir,
hablar, leer o escuchar.

Adquisicion y uso del vocabulario:

CCSS.ELA-LECTURA Y ESCRITURA.L4.4

Determinar o aclarar el significado de palabras y frases desconocidas y
con multiples significados, basadas en la lectura y el contenido del cuarto
grado, eligiendo de manera flexible entre una variedad de estrategias.




